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Cualquier temporada en Nueva York tiene su encanto, 
pero la mayoría de los mortales entendemos que un in-
vierno en Nueva York no lo aguanta cualquiera, por ende, 
preferimos las merecidas vacaciones de mitad de año 
para escaparnos al calor de la Gran Manzana. Mientras la 
ciudad se lleva a todos los neoyorquinos a la costa, la isla 
se repleta de turistas de todas partes, que hace todo aun 
más agitado, adrenalínico y a veces un poco apabullante.

Por eso, en esta Staycation Edition (vacaciones en la 
ciudad) la idea es guiarlos por aquellos placeres de esta 
metrópolis que te hacen disfrutarla como verdaderas va-
caciones: de forma relajada, gozadora e inolvidable.

Trini Id todos los meses nos revela los 
mejores datos de la gran Manzana.

lifestyle

Cosmo in 
The City

the marlton hotel
Ubicado en la unión del barrio universitario (dominado 
por NYU y Parson´s) y el histórico greenwich Village, 
este hotel que data del 1900 y remodelado el 2014 ha 
sido por años la casa de famosos artistas y escritores. Con 
una decoración neoclásica con toques franceses y una 
vista privilegiada, es el refugio ideal en medio de la selva 
de concreto para relajarse en las preciosas piezas que lo 
convierten en un lugar mágico.

El hotel se destaca por su personalizada atención, 
el carácter que dan los años y un servicio gastronó-
mico que parece no parar. así, cuando uno entra, 
siempre verá gente en los pequeños livings tomando 
un café, un cocktail o probando la pastelería fresca del 
día. Es como entrar a una hermosa residencia de an-
taño con gente contemporánea.

El hotel cuenta con un bar, un café y un restau-
rante llamado Margaux, el que ofrece desayuno 
complementario, un lujo por estos rincones, 
donde casi ningún hotel (menos uno lujoso) 
ofrece ese servicio de manera gratuita. Lo mejor 
de todo, es que no por ser complementario viene 
con menos amor. al revés, es digno de aparecer 
en el Instagram de cualquier “foodie blogger”, por-
que su menú, si bien acotado, es precioso y deli-
cioso. Una joyita escondida 100% recomendable.

dónde: 5 West 8th street, GreenWiCh VillaGe.

saVor spa 
Caminando por la maravilla de barrio 
que es greenwich Village (histórico, tra-
dicional y lujoso, todo a la vez), y so-
ñando con tener un departamento 
cerca de la pequeña pero extensa y 
acontecida calle que es Bleeker street 
-donde está desde la mejor pizzería de 
NYC hasta la boutique de Marc Jacobs 
o Kate spade-, me encontré con otra jo-
yita escondida, pero de esas que solo 
nosotras realmente gozamos.

se podrán imaginar que en una 
ciudad donde la palabra “variedad” pa-
rece ser su segundo nombre, la canti-
dad de spas son incontables, pero en-
contrar eso que realmente buscas no es 
tán fácil. a principios de año nombra-
mos uno que va por la misma línea de 
lo que siempre buscamos en Cosmo: 
orgánico, natural, auténtico, diferente y 
por supuesto #crueltyfree. 

savor spa se define como un spa 
“eco chic” y desde sus redes sociales 
me llamó la atención la buena vibra, 
dedicación y personalización con la 
que tratan a su clientela. Luego des-
cubrí que además de todo eso tienen 
su propia línea de belleza: oM 
aroma, en base a ingredientes natu-
rales, la cual también usan en sus 

tratamientos. Finalmente, descubrí 
que acaban de  inaugurar su nueva 
locación en Hudson Valley y están por 
abrir otra en el Upper West side. 

savor spa no solo ofrece tratamien-
tos, cuidado de la piel y cosmética, sino 
que también ofrece retiros o getaways 
holísticos que incluyen clases de yoga, 
de cocina, y todo lo que de verdad se 
necesita para desconectarse y encon-
trarse un poco más con uno mismo.

Mi tratamiento fue un facial lla-
mado Mimosa age Delay que huele tan 
bien que me habría comido mi cara a 
cucharadas de si es que hubiera podido 
(aunque suene un poco caníbal, jaja).

Erin, mi especialista, me explicó 
que la culpa de eso la tienen los pro-
ductos de oM aroma, como el tónico 
de rosas, el gel limpiador con papaya y 
piña, la crema de trufas o el aceite de 
calabaza (sí, un paraíso hecho sérum y 
el hit de ventas del spa). todo esto 
combinado con un nada invasivo trata-
miento de microdermoabrasión que 
dejó mi piel completamente sanita. 
¿Necesito agregar algo más para de-
mostrarles cuánto amé este spa?

dónde: 327 West 11th street, GreenWiCh 
VillaGe, neW York / WWW.saVorspa.Com

Boquería 
Y para terminar el día, y 
no moverse mucho de 
esta maravilla de barrio, 
qué mejor que ir a uno 
de los mejores restoranes 
de la ciudad, para probar 
esa comida que nuestro 
paladar ya conoce y se 
agradece en medio de 
tanta papa y pollo frito. 

Boquería es un 
trendy bar de tapas ins-
pirado en la cocina ca-
talana, con un menú 
más variado que lo nor-

mal para ser un bar es-
pañol, y opciones vege-
tarianas que destacan 
como la ensalada de 
Berza y Caña de Cabra 
(kale picado con piño-
nes, queso de cabra, 
pasas rubias y eneldo). 
Y sí, por supuesto que 
está la clásica tortilla 
española y una varie-
dad de quesos bien cu-
rados por el chef.

Y si la idea es cele-
brar como corresponde 
que estamos en Nueva 

York, entonces nada 
mejor que acompañar 
todo esto con una san-
gría (aquí las hay en ver-
sión vino blanco y tinto) y 
el postre de la casa que 
se lleva todos los pre-
mios: churros con dulce 
de leche. ¡Un manjar! .

dónde: 171 sprint street, 
soho, neW York /  
WWW.BoquerianYC.Com

La chilena lleva más de un  
año viviendo en Nueva York.  

Síguela en @trini_id.  
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